
Comentários sobre a Lição Bíblica – VIDA 
 

Seção 1 
 
A BÍBLIA 
 
 Isaías 51: 1 (até Senhor), 3, 12, 13 (até terra), 16 - 12  Eu, eu sou aquele que vos consola; quem, pois, és 
tu, para que temas o homem, que é mortal, ou o filho do homem, que não passa de erva? 

Isaías 51: 12 Eu, eu sou o que vos conforta; quem és tu, para teres medo de um homem que 
morre, e do filho do homem que se tornará como feno? (Bíblia Online versão da Bíblia 
tradução brasileira) 
 
2| Gênesis 5: 21-24 22  Andou Enoque com Deus; e, depois que gerou a Metusalém, viveu trezentos anos; e teve 
filhos e filhas. 

 
O nome Enoque significa homem ou humanidade.  
 
Andou Enoque com Deus – a palavra andou substitui a palavra viveu, presente nos outros 
parágrafos deste capítulo; mostrando que há uma diferença entre viver com Deus e andar 
com Deus.  
 
4| Gálatas 5:16 - 16  Digo, porém: andai no Espírito e jamais satisfareis à concupiscência da carne. 
 
Concupiscência: desejo, luxúria 
 
CIÊNCIA E SAÚDE  
 
3| 246: 23-26, 29  (...)Modelemos, então, nossos conceitos da existência, em beleza, louçania e continuidade, em vez 
de em velhice e decrepitude. 

 
Louçania: elegância, gentileza 
 
Decrepitude: estado avançado de velhice, oposto de conservação 
 
5| 406: 21-26 Podemos  Podemos elevar-nos, e finalmente nos elevaremos, até que, em tudo, 

possamos nos valer da supremacia da Verdade sobre o erro, da Vida sobre a morte e do bem sobre o mal, e 
esse crescimento continuará até chegarmos à plenitude da idéia de Deus e não mais temermos adoecer e 
morrer. 

 
Supremacia: superioridade absoluta 
 

Seção 2 
 
A BÍBLIA 
 
6| Salmos 16: 8, 10, 11 11  Tu me farás ver os caminhos da vida; na tua presença há plenitude de alegria, 
na tua destra, delícias perpetuamente. 

 
Plenitude: abundância 
 
10| Hebreus 10: 35, 38 o meu (até fé) 35  Não abandoneis, portanto, a vossa  
Confiança; ela tem grande galardão. 

 
 Hebreus 10: 35  Portanto, não percam a coragem, pois ela traz uma grande recompensa. 
(Versão na bíblia na linguagem de hoje) 
 



 
CIÊNCIA E SAÚDE 
 

8| 200: 10-14 A Vida é, sempre foi, e sempre será, independente da matéria; pois a Vida é Deus, e o homem é 

a idéia de Deus, formado não material, mas espiritualmente, e não sujeito à decomposição e ao pó.  
 
Decompor: dividir um todo, desfazer-se, estragar, apodrecer 
 
9| 304: 15-21 (...) A felicidade do homem não está, portanto, à mercê do sentido físico. 
À mercê: na total dependência de 
 

Seção 3 
 
A BÍBLIA 
 
����Curiosidade da Bíblia O nome Isaías significa “O Senhor é Salvação”; o autor deste livro foi 
um profeta de Judá, que pregava ao rei e ao povo que confiassem em Deus e evitassem 
associações.  
 
11| Isaías 40:28, 31 os 28  Não sabes, não ouviste que o eterno Deus, o SENHOR, o Criador dos fins da terra, nem 
se cansa, nem se fatiga? Não se pode esquadrinhar seu entendimento. 

 
Cansar: fazer falta, parar, impotunar, esforçar-se 
 
Fatigar: aborrecer-se, cansar 
 
13| Salmos 55: 16, 17 17  À tarde, pela manhã e ao meio-dia, farei as minhas queixas e lamentarei; e ele ouvirá a 
minha voz. 

 
Á tarde, pela manhã e ao meio-dia – naquele tempo a início do dia começava pela tarde; e 
era costume orar três vezes ao dia.  
 
 
CIÊNCIA E SAÚDE 
 
13| 519: 26 (...)O descanso mais sublime e mais suave, até mesmo dum ponto de vista humano, encontra-se 

em trabalho sagrado. 

 
Descanso: tranquilidade de espírito,  
 
15| 249: 7, 20-21 (...)Toda e qualquer outra teoria sobre a Vida, ou Deus, é enganosa e mitológica. 
 
Mitologia: conjunto dos mitos de determinado povo 
 
 

Seção 4 
 
A BÍBLIA 
 
17|Lucas 7: 11-15 14  Chegando-se, tocou o esquife e, parando os que o conduziam, disse: Jovem, eu te 
mando: levanta-te! 

 
Esquife: caixão 
Tocou o esquife: ao tocar o esquife Jesus foi contra as regras de pureza daquela época, veja 
Nu 19:16 
 



CIÊNCIA E SAÚDE 
 
16| 555: 28-30 Nosso grande exemplo, Jesus, podia restabelecer a manifestação individualizada 

da existência, que parecia desvanecer-se na morte. 
 
Desvanecer: sumir, extinguir, desfazer  
 
22| 426: 11-14, 17 (...) Superará tanto o desejo de morrer, como o pavor ao túmulo e destruirá assim o 
grande medo que aflige a existência mortal. 

 
Aflige: sentir inquietação, preocupação, atormentar 
 

Seção 5 
 
A BÍBLIA 
 
21| Marcos 9: 2-10 7  A seguir, veio uma nuvem que os envolveu; e dela uma voz dizia: Este é o meu Filho 

amado; a ele ouvi. 
 
Na Bíblia, nuvem é frequentemente usada para simbolizar a presença de Deus que veio para 
proteger ou guiar 
A ele ouvi. Quer dizer a ele obedecer, veja Tiago 1:22-25. 
 
22|1 Cor.2: 9 Nem, 10 10  Mas Deus no- revelou pelo Espírito; porque o Espírito a todas as coisas 
perscruta, até mesmo as profundezas de Deus. 
 
Perscruta: procurar conhecer, estudar, penetrar 
 
CIÊNCIA E SAÚDE 
 
26| 258: 25-5 (...)Pelo sentido espiritual podes discernir o coração da divindade, e começar assim a 
compreender na Ciência o termo genérico homem.(...) 

 
Discernir: perceber claramente, diferenciar 
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