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Comentários sobre a Lição Bíblica –  

Alma 

 8 a 14 de fevereiro, 2010 

 

Seção 1 

A Bíblia 

1| Levítico 26: 1 eu sou, 11 

Tabernáculo: grande barraca onde eram realizados os atos de adoração durante o tempo em que os 
israelitas andaram pelo deserto, depois da sua saída do Egito. O tabernáculo continuou a ser usado até que 
o templo foi construído, no tempo do rei Salomão.  

Versículo na versão da Bíblia na linguagem de hoje: 11  Morarei no meio de vocês, na minha Tenda 
Sagrada, e nunca os abandonarei. 

2| Isaías 43: 1 agora, 6 trazei, 7, 10 (até mesmo), 12, 20 porei, 21 

Eu te remi: o verbo remir significa literalmente comprar de novo. Esse verbo é usado repetidamente na 
Bíblia em relação a Deus para mostrar Sua atuação como nosso libertador da escravidão.  

Chamei-te pelo nome: mostra que Deus conhece a natureza de cada um de nós. 

Testemunha é a pessoa que atesta a verdade de um fato, a que dá provas da verdade de algo. A palavra 
hebraica tem também o significado de registrar. Nós somos, portanto, uma prova viva da verdade divina, 
um registro vivo dos fatos divinos. 

3| Isaías 55: 3 (até veverá), 10, 11 

É interessante notar a comparação feita entre  o ciclo natural da água e a palavra de Deus. Podemos ver, 
então, que é natural que todo pensamento divino chegue a nós e nos inspire a fazer o certo.  

 

Ciência e Saúde 

1| 519: 3 

Satisfeito: contente com o que fez; repleto. 

Produto: resultado. 

Emanação: origem, procedência. 

3| 477: 23-27 

Expressão: manifestação. 

5| 258: 13-15 

Desenvolver: expandir-se, crescer. 

6| 335: 22 

Desbrochar: revelar-se, abrir. 

 

 

Seção 2 

A Bíblia 

5| 1 Cor. 10: 1-7 irmãos (até deles), 14 

Paulo está se referindo ao tempo que os israelitas andaram pelo deserto, durante o dia havia uma nuvem 
que tanto os protegia do calor e como os guiava pelo caminho. Ele também chama a atenção para o fato de 
que mesmo no deserto, um ambiente totalmente hostil, Deus estava sempre presente demonstrando Seu 
terno carinho para com seu povo; porém os israelitas não valorizaram todo o suprimento que estavam 
recebendo e construiram e adoraram um bezerro de ouro. No versículo 6, Paulo diz claramente para não 
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cometermos o mesmo erro que eles cometeram, mas para estarmos sempre atentos ao bem que vem a 
todo instante de Deus.  

6| Deuter. 6: 4, 5 

Versículo 4: o original hebraico tem um significado mais amplo do que é transmitido pelo texto em 
português. Além da afirmação de que Deus é o único Deus, o único dign de obediência como Senhor, 
também está dito aí que Deus é uma unidade indivisível, infinito Um, assim como significa que não há mais 
além dEle. 

7| Jeremias 32: 28 (até Senhor), 38-40 (até bem), 41 

Um só coração: é uma maneira de dizer que todos pensarão e agirão da mesma maneira, sem haver um 
mais capaz do que o outro.  

 

Ciência e Saúde 

7| 265: 33-2 

Salutar: que visa melhorar, corrigir. 

11| 333: 8-9, 17-26 

Exprimir: manifestar, representa. 

Vislumbre: semelhança.  

 

Seção 3 

A Bíblia 
11| Salmos 103: 1, 17 a misericórdia, 18 

Versículo 1: um comentarista faz notar que este Salmo começa ressaltando a importância de adorarmos a 
Deus íntimamente. 
Versículo na versão da Bíblia na linguagem de hoje: Ó SENHOR Deus, que todo o meu ser te louve! Que eu 
louve o Santo Deus com todas as minhas forças! 
Aliança é uma relação entre duas partes, neste caso, entre Deus e o homem.  
12| Salmos 90: 1, 14, 16, 17 (até Deus) 

 A palavra hebraica traduzida como refúgio engloba também a ideia de casa, moradia. 
 

Ciência e Saúde 

12| 60: 29-13 

Recurso: modo. 

Anseio: desejo, aflição. 

13| 62: 4, 17 

Pretensa: imaginária, suposto. 

Engendra: forma, dá existência 

14| 58: 7-12 

Ambição: anseio de alcançar algo. 
Egoísmo: amor exagerado aos próprios valores e interesses a despeito dos de outrem 

 

Seção 4 

A Bíblia 

14| Isaías 42: 1 (até compraz), 6, 7, 21, 23 (até isto) 

Um comentarista faz notar que a palavra hebraica traduzida como servo incluia a ideia de alguém a serviço 
de outro, mas também que esta pessoa era o representante de seu superior.  
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15| Mateus 11: 2-5 

Versículos 2 e 3: assim como a maioria dos judeus, João talvez tivesse imaginado a vinda do Messias de 
forma diferente de como Jesus estava agindo, e agora, preso na fortaleza de Herodes, sem poder seguir de 
perto a carreira do Mestre, João começa a duvidar e manda pedir uma confirmação. 

16| Mateus 15: 30, 31 

Versículo 31: é interessante notar que o povo glorificava a Deus e não a pessoa de Jesus, ou seja, 
reconheciam que o poder de curar emanava de Deus.  

 

Ciência e Saúde 

15| 273: 18 

Hamonioso: agradável.  

16| 210: 12-18 

Proporcionar: dar a oportunidade. 

 

Seção 5 

A Bíblia 

17| Salmos 147: 11, 15 

Versículo 15: os monarcas da época se empenhavam muito para estabelecer um sistema de mensageiros 
que levasse suas ordens de um lugar a outro do reino. A velocidade desse seviço era um ponto de honra 
para o rei e sinal de poder. Por isso o Salmista fala dessa velocidade da palavra de Deus. Um comentarista 
escreve que “a palavra de Deus, como um rápido mensageiro, executa Seu propósito, pois para Ele ordenar 
é o mesmo que realizar.” 

19| Romanos 6: 1 (até pois), 14 o pecado (até vós), 17 graças 

Forma de doutrina, no original grego, é, mais exatamente, padrão de ensino ou modelo de ensino, ou seja, 
o ensinamento de Cristo Jesus estabeleceu um padrão de ensino. 

20| Filipenses 2: 12 desenvolvei, 13 

No original, a palavra traduzida como temor significa reverência, e tremor indica estado mental de quem, 
humildimente, se esforça ao máximo para realizar uma tarefa. Em suas epístolas, Paulo utiliza diversas 
vezes a expressão com temor e tremor para recomendar um estado mental de humildade e dedicação. 

 

Ciência e Saúde 

20| 307: 27-28 A Mente 

Domínio: governo, controle. 

23| 339: 29-12 (até 1º.) 

Despojar: abandonar, por de lado. 

Veracidade: atributo do que é verdadeiro. 

 

Seção 6 

A Bíblia 

21| 2 Pedro 1: 10 irmãos (até eleição) 

Com diligência: com empenho.  
Versículo na versão da Bíblia na linguagem de hoje: irmãos, procurem ficar cada vez mais firmes na 
certeza de que Deus os chamou e escolheu. Se vocês fizerem isso, jamais abandonarão a fé. 
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23| 1 Tess. 4: 1, 2 

1 Tessalonicenses é a carta mais antigo do Novo Testamento, é a primeira carta de Paulo a uma 
comunidade cristã. A cidade de Tessalônica continha muitos pagãos, e os cristãos estavam achando muito 
difícil viver sob as leis divinas. A fim de encoraja-los a seguir os ensinamentos de Jesus, Paulo relembra 
algumas das coisas que ele falou durante sua visita na cidade.  

 

Ciência e Saúde 

25| 454: 17-18, 20-21 

Incentivo: estímulo. 

28| 302: 1-2, 20 

Circunscrita: limitado. 
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