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Salmos 100: 5 — é interessante notar que a palavra verdade, em hebraico, tem a raiz
na expressao estar estabelecido, estar confirmado.

Secao 1

A Biblia

1| Salmos 103: 1, 22
Segundo um comentarista biblico Bendizer ao Senhor tem o sentido Ciéncia e Saude

de lembrar que é Deus a fonte de todo o bem. 3] 268: 6-9

O minha alma é uma express3o hebraica usada para significar todo Ceder: abrandar, diminuir, perder
o seu ser, de todo o seu coracao. a resisténcia.

2| Salmos 92: 1,4, 5 6| 322: 3-10

Render gragas e agradecer, reconhecer. Um comentarista biblico diz  pPonto culminante: parte mais
gue ndo é simplesmente reconhecer com palavras, mas deixar claro elevada, o grau mais intenso.
nas suas acgoes e atitudes o quao grato vocé é pelas béncgaos de

Deus.

3| Isaias 55: 8-12

E interessante notarmos que a palavra de Deus é semelhante a uma

semente, pronta para dar frutos depende somente do terreno onde

for plantada. Entdo, que tipo de solo vocé tem preparado no seu

pensamento para receber as inspiracdes divinas? Como vocé pode

torna-lo mais receptivo a semente? A licdo esta repleta de 6timos

adubos, tome nota das ideias que podem te ajudar!
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Sec¢ao 2

A Biblia

5| Prov. 16: 1

Um comentarista biblico diz que este versiculo mostra claramente

que n3o devemos aceitar o destino, porém devemos saber e confiar
claramente que Deus tem um plano para nés e que esse é o melhor.  Ci€ncia e Sadde

7| Exodo 4: 1, 2 8| 223:2

Siga 0 exemplo de Moisés e deixe Deus guiar suas conversas!

8| Deuter. 32: 1-3

Um comentarista diz que a palavra pregada é mais proveitosa quan-
do destilada suavemente como o orvalho, penetra docemente no
coracdo do ouvinte e o amolece como o chuvisco amolece a terra e a
torna frutifera.

E importante lembrar que Moisés ao dizer que irad proclamar o nome
doSenhore st ava se referindo ao carater ou a nature
9| Coloss. 4: 6

O Sal era muito importante na antiguidade, usado ndao somente co-

mo tempero, mas também para a preservacao dos alimentos.

Grilhao: prisao.

Secao 3

A Biblia
12| 2 Crén. 5:13, 14

Essa passagem descreve a cerimodnia realizada quando o rei Salomao instalou

a Arca da Alianga no Templo de Jerusalém. A Arca continha a tabua com os

10 mandamentos. Salomdo sucedeu [feMciaeSadeo ' ei
plano de construir um grande templo em Jerusalém para abrigar a Arca da 15| 298: 15-17

Alianca. Colocar a arca no templo foi muito significativo pois, seria a primeira  fryjcgo: ato de aproveitar
vez que a arca teria um lugar fixo. Durante a ceriménia, os hebreus cantaram  ¢5tisfatéria e prazerosa-
hinos louvando a Deus e uma grande nuvem apareceu. O termo glériae r a , &t alguma coisa

vezes, usado para descrever um momento onde a presenca de Deus era sen-

tida.

13| 1 Cor. 9 comg 10 (até 12 Espiritg

Na cultura hebraica, o Espirito de Deus, o Espirito Santo, tinha duas fun¢des:
primeiro, revelar a verdade divina aos homens; segundo, capacitar os ho-
mens a reconhecer e compreender a verdade que lhe é revelada.
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Secao 4

A Biblia

15| Isaias 26: 16-19

No original, a palavrapomaré t amb ém o Goem@e qup desigme Lna @equena cordilheira a
gue a Biblia se refere como Monte Carmelo, assim chamado justamente por ser cheio de pomares. O Li-
bano, nos tempos biblicos, era conhecido por seus bosques. Assim sendo, o que o versiculo diz é que o
bosque (o Libano) se transformard em pomar, e o pomar (Monte Carmelo) se convertera em bosque. Com
isso, o profeta queria indicar a inversao do estado aparente das coisas.

17| Mateus 5: 1, 2, 48 sede

O qualificativo traduzido como perfeito, € uma pal avra gr ega ( praedsitoe m,

alvo. Portanto, o sentido de perfeito no Novo
dade para a qual foi criado e a cumpre.

Secao 5

A Biblia
20| Atos 9: 36-41

Te s

O Novo Testamento menciona diversas vezes o cendculo. Tratava-s e de um sal do ampl

or de algumas casas, que muitas vezes era locado ou emprestado para ceias. Os doutores da lei costuma-
vam se reunir em cenaculos, e vemos que Jesus apareceu aos discipulos despois da ressurei¢ao quando
eles estavam reunidos num cenaculo. Os cenaculos passaram a ser os locais de reunidao dos primeiros cris-
taos, pois se reuniam para cear juntos.

Secao 6

A Biblia
22| Salmos 96: 1, 2, 9 (até santidadg

Na maior parte da Biblia, os canticos tem como finalidade celebrar algum acontecimento em que ficou
evidente ao homem o poder de Deus, como por exemplo, o cantico de Moisés apds a travessia do Mar
Vermelho. Ha, nas Escrituras, diversas referénciaaum canticon ov o, si gni fi cando
poder de Deus, uma percep¢do que o homem nao tinha antes.

23| Isaias 51: 3, 11

Versiculo 3: esse versiculo se refere a cidade de Jerusalém, que ficou em ruinas apds a invasdo dos babilo-
nios, em 587 a.C. O profeta, falando em nome de Deus, prevé sua reconstrucao.
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