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LEITURA ALTERNADA 

Salmos 100: 5 – é interessante notar que a palavra verdade, em hebraico, tem a raiz 
na expressão estar estabelecido, estar confirmado. 

A Bíblia 

1| Salmos 103: 1, 22 

Segundo um comentarista bíblico Bendizer ao Senhor tem o sentido 
de lembrar que é Deus a fonte de todo o bem. 

Ó minha alma é uma expressão hebraica usada para significar todo 
o seu ser, de todo o seu coração. 

2| Salmos 92: 1, 4, 5 

Render graças é agradecer, reconhecer. Um comentarista bíblico diz 
que não é simplesmente reconhecer com palavras, mas deixar claro 
nas suas ações e atitudes o quão grato você é pelas bênçãos de 
Deus. 

3| Isaías 55: 8-12 

É interessante notarmos que a palavra de Deus é semelhante a uma 
semente, pronta para dar frutos depende somente do terreno onde 
for plantada. Então, que tipo de solo você tem preparado no seu 
pensamento para receber as inspirações divinas? Como você pode 
torná-lo mais receptivo à semente? A lição está repleta de ótimos 
adubos, tome nota das ideias que podem te ajudar! 

Ciência e Saúde 

3| 268: 6-9 

Ceder: abrandar, diminuir, perder 
a resistência. 

6| 322: 3-10 

Ponto culminante: parte mais  
elevada, o grau mais intenso. 
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Seção 3 

Seção 2 
A Bíblia 
5| Prov. 16: 1 
Um comentarista bíblico diz que este versículo mostra claramente 
que não devemos aceitar o destino, porém devemos saber e confiar 
claramente que Deus tem um plano para nós e que esse é o melhor.  
7| Êxodo 4: 1, 2 
Siga o exemplo de Moisés e deixe Deus guiar suas conversas!  
8| Deuter. 32: 1-3 
Um comentarista diz que a palavra pregada é mais proveitosa quan-
do destilada suavemente como o orvalho, penetra docemente no 
coração do ouvinte e o amolece como o chuvisco amolece a terra e a 
torna frutífera.  
É importante lembrar que Moisés ao dizer que irá proclamar o nome 
do Senhor estava se referindo ao caráter ou a natureza de Deus. 
9| Coloss. 4: 6 
O Sal era muito importante na antiguidade, usado não somente co-
mo tempero, mas também para a preservação dos alimentos.  

Ciência e Saúde 

8| 223: 2 

Grilhão: prisão.  

 

A Bíblia 

12| 2 Crôn. 5: 13, 14 

Essa passagem descreve a cerimônia realizada quando o rei Salomão instalou 
a Arca da Aliança no Templo de Jerusalém. A Arca continha a tábua com os 
10 mandamentos. Salomão sucedeu Davi como rei de Israel, e terminou seu 
plano de construir um grande templo em Jerusalém para abrigar a Arca da 
Aliança. Colocar a arca no templo foi muito significativo pois, seria a primeira 
vez que a arca teria um lugar fixo. Durante a cerimônia, os hebreus cantaram 
hinos louvando a Deus e uma grande nuvem apareceu. O termo glória era, às 
vezes, usado para descrever um momento onde a presença de Deus era sen-
tida. 

13| 1 Cor. 9 como, 10 (até 1º Espírito) 

Na cultura hebraica, o Espírito de Deus, o Espírito Santo, tinha duas funções: 
primeiro, revelar a verdade divina aos homens; segundo, capacitar os ho-
mens a reconhecer e compreender a verdade que lhe é revelada.  

Ciência e Saúde 
15| 298: 15-17 
Fruição: ato de aproveitar 
satisfatória e prazerosa-
mente alguma coisa 
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Bíblia OnLine  Dicionário Houaiss 
Bíblia Plenitude The Parallel Study Bible 
Bíblia na versão da Linguagem de Hoje 
The One Volume Bible Commentary – Dummelow 
The Family Bible Illustrated  
Novo Testamento Interlinear – Português-Grego 

 
ÈBibliografia: 

A Bíblia 

15| Isaías 26: 16-19 

No original, a palavra pomar é também o nome próprio Carmelo, que designa uma pequena cordilheira a 
que a Bíblia se refere como Monte Carmelo, assim chamado justamente por ser cheio de pomares. O Lí-
bano, nos tempos bíblicos, era conhecido por seus bosques. Assim sendo, o que o versículo diz é que o 
bosque (o Líbano) se transformará em pomar, e o pomar (Monte Carmelo) se converterá em bosque. Com 
isso, o profeta queria indicar a inversão do estado aparente das coisas. 

17| Mateus 5: 1, 2, 48 sede 

O qualificativo traduzido como perfeito, é uma palavra grega que tem, como raiz, o substantivo propósito, 
alvo. Portanto, o sentido de perfeito no Novo Testamento, seria: aquele que está de acordo com a finali-
dade para a qual foi criado e a cumpre. 

A Bíblia 

20| Atos 9: 36-41 

O Novo Testamento menciona diversas vezes o cenáculo. Tratava-se de um salão amplo, na parte superi-
or de algumas casas, que muitas vezes era locado ou emprestado para ceias. Os doutores da lei costuma-
vam se reunir em cenáculos, e vemos que Jesus apareceu aos discípulos despois da ressureição quando 
eles estavam reunidos num cenáculo. Os cenáculos passaram a ser os locais de reunião dos primeiros cris-
tãos, pois se reuniam para cear juntos. 

A Bíblia 

22| Salmos 96: 1, 2, 9 (até santidade) 

Na maior parte da Bíblia, os cânticos tem como finalidade celebrar algum acontecimento em que ficou 
evidente ao homem o poder de Deus, como por exemplo, o cântico de Moisés após a travessia do Mar 
Vermelho. Há, nas Escrituras, diversas referência a um cântico novo,significando uma nova percepção do 
poder de Deus, uma percepção que o homem não tinha antes.  

23| Isaías 51: 3, 11 

Versículo 3: esse versículo se refere à cidade de Jerusalém, que ficou em ruínas após a invasão dos babilô-
nios, em 587 a.C. O profeta, falando em nome de Deus, prevê sua reconstrução. 
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